
	
განაცხადი მონაწილეობის შესახებ

 სამოქალაქო ინიციატივაში „დაარღვიე სიჩუმე - შეაჩერე ძალადობა!“

  სამოქალაქო ინიციატივის განმცხადებელი:

    ნიკოლოზ ქეცბაია

(ორგანიზაცია, საინიციატივო ჯგუფი, ინდივიდუალური/კერძო პირი)

     ნიკოლოზ ქეცბაია

 განსახილველად წარმოდგენილი სამოქალაქო ინიციატივის დასახელება/მოკლე შინაარსი
ინიციატივის დასახელება:  არტ-თერაპიის ტრენინგ-მოდული
 ტრენინგის მიზანი: მონაწილეებში შინაგანი ბალანსის გაუმჯობესება, “მე”-ს ხატის გაძლიერება, კომუნიკაციის უნარების გაუმჯობესება, შინაგანი ტრამვების გაცნობიერება.
არტ-თერაპიის შესახებ: არტ-თერაპიის არ არის, როგორც ხატვის გაკვეთილი, არ არის საჭირო განსაკუთრებული უნარები, მუშაობის პროცესში კარგად მოჩანს პიროვნების ფსიქოლოგიური სირთულეები: ენერგიის დეფიციტი, ემოციური გასადავება, ემოციის, აზრის დარღვევა, დაბალი თვითშეფასება. თავს იჩენს ისეთი პრობლემები, რომელიც შესაძლოა იბლოკებოდეს გარემო პირობების გამო. მუშაობის პროცესში პიროვნებას უძლიერდება “მე”-ს ხატი, რაც მას მეტ საშუალებას აძლევს გამოკვეთოს ის დამაბრკოლებელი ფაქტორები, რომელიც ხელს უშლის რეალიზაციაში.
ტრენინგის შედეგები:  ტრენინგის დასრულების შემდეგ მონაწეილეებს გაანალიზებული ექნება საკუთარი თავი, როგორც ინდივიდი, საკუთარი ტრამვები და რესურსები. გაუმჯობესებული ექნებათ კომუნიკაციის უნარი, გაანალიზებენ საკუთარ ღირებულებებს და შეძლებენ ემოციების უფრო თავისუფლად გამოხატვას. 
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